
作
文
の
書
き
方
の

ア
ド
バ
イ
ス
も

あ
る
よ
！
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生
命
保
険
文
化
セ
ン
タ
ー「
生
命
保
険
に
関
す
る
全
国
実
態
調
査
［
２
人
以
上
世
帯
］」（
2024
年
度
）

わ
た
し
た
ち
の
く
ら
し
と
生
命
保
険

　
わ
た
し
た
ち
は
、
さ
ま
ざ
ま
な「
商
品
」に
囲
ま
れ
て
生
活
し
て
い
ま
す
。

　
た
と
え
ば
、
テ
レ
ビ
、
冷
蔵
庫
、
洗
濯
機
は
か
な
り
前
か
ら
ほ
と
ん
ど
の
家
庭
で
利
用
さ
れ
て
お
り
、

生
活
に
は
欠
か
す
こ
と
の
で
き
な
い
必ひ

つ
じ
ゅ
ひ
ん

需
品
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
れ
で
は
、「
生
命
保
険
」は
ど
う
で
し
ょ
う
？

　
生
命
保
険
も
れ
っ
き
と
し
た「
商
品
」で
あ
り
、
現
在
国
内
で
生
命
保
険
を
契
約
し
て
い
る
２
人
以
上
の
家
族
の

割
合
は
約
9
割（
※
）と
い
う
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。

　
も
は
や
、
わ
た
し
た
ち
の
く
ら
し
に
不
可
欠
な
商
品
と
い
っ
て
も
よ
い
で
し
ょ
う
。

　
し
か
し
、
そ
ん
な
に
身
近
で
あ
る
は
ず
な
の
に
、
ど
の
よ
う
に
役
立
っ
て
い
る
の
か
、
い
ま
ひ
と
つ
ピ
ン
と

こ
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
そ
れ
は
、「
生
命
保
険
」が
形
の
な
い
商
品
だ
け
に
、
そ
の
役
割
を
日
々
の
く
ら
し
の
中
で
実
感
で
き
な
い
か
ら

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
わ
た
し
た
ち
の
く
ら
し
の
中
に
は
、
た
と
え
ば
一
家
の
働
き
手
が
亡
く
な
っ
た
り
、
家
族
の
誰
か
が
病
気
に

な
っ
た
り
す
る
リ
ス
ク
が
い
く
つ
も
潜ひ

そ

ん
で
い
ま
す
。
生
命
保
険
は
、
そ
れ
ら
の
リ
ス
ク
が
万
が
一
現
実
と
な
っ
た

と
き
、
役
に
立
つ
も
の
で
す
。

　
つ
ま
り
、
わ
た
し
た
ち
が
安
心
し
て
生
活
を
営い

と
なん

で
い
く
た
め
の
大
切
な
備そ

な

え
が
、
生
命
保
険
な
の
で
す
。

　
さ
あ
、
そ
れ
で
は「
生
命
保
険
と
は
何
か
」、
も
う
少
し
詳
し
く
見
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
今
ま
で
自
分
と
は
関
係
の

な
い
も
の
と
思
っ
て
い
た
皆
さ
ん
も
、
生
命
保
険
が
実
は
と
て
も
身
近
な
も
の
だ
っ
た
と
感
じ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
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う

ん
！

ち
ょ
っ
と
元
気

ゲ
ー
ム
ば
か
り
し
て

大
丈
夫
？

来
週
テ
ス
ト
だ
よ

あ
と
少
し
で

ク
リ
ア
で
き
そ
う

な
ん
だ
よ
〜

も
う
ち
ょ
い
強
い

ア
イ
テ
ム
が
あ
れ
ば
…

え
え
い
！

い
い
か
げ
ん
に

せ
ん
か
！

…
っ
て

コ
イ
ン
が
な
い
や

…
…

な
か
な
か

ラ
ス
ボ
ス
が

倒
せ
な
い

元
げ ん

気
き

（中2）

さくら（中2）
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お
ぬ
し
の

計
画
性
の
な
さ
…も

う
全
滅
は

い
や
だ
ワ
ン
！

こ
れ
で
は

ク
リ
ア
な
ど

夢
の
ま
た
夢

ゲ
ー
ム
か
ら
…

清
明
と
奉
犬
が

出
て
き
た
…
！？

そ
し
て
…

テ
ス
ト
を

ナ
メ
て
る
よ
う
じ
ゃ

将
来
も
知
れ
た
も
の
…

そ
ー
な
ん
で
す
よ
！

も
っ
と
言
っ
て

や
っ
て
く
だ
さ
い
！

な
ん
だ
よ
！

お
せ
っ
か
い
だ
な

清
せ い

明
め い

奉
ほ う

犬
け ん
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ク
リ
ア
す
る
に
は

が
む
し
ゃ
ら
に

や
る
だ
け
じ
ゃ
な
く

「
コ
ツ
」が
必
要
だ

夢
を
叶か

な

え
る
方
法

で
も
あ
る
！

そ
し
て
そ
れ
は

夢
を

叶
え
る
…
？

二
人
の

夢
は
？

ふ
む

二
人
と
も

な
か
な
か
良
い
夢
だ

そ
れ
で

ど
う
や
っ
て

な
る
つ
も
り
だ
？

え
ー
と
…

試
合
に

勝
ち
ま
く
る
？

私
は

先
生
に

な
る
こ
と
！

英
語
が
得
意
だ
か
ら

中
学
校
の
英
語
の

先
生
に
な
っ
て

僕
は

サ
ッ
カ
ー

選
手
！

僕
の
プ
レ
ー
で

世
界
中
を

熱
狂
さ
せ
る
ん
だ
！

海
外
の
人
た
ち
と

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
と
る
楽
し
さ
を

み
ん
な
に

教
え
た
い
ん
で
す
！

私
も

聞
き
た
い
！
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夢
を
叶
え
る
方
法
は

ま
ず
目
標
ま
で
の
道
を

『
知
る
』こ
と
だ

ゴ
ー
ル
だ
け

イ
メ
ー
ジ
し
て
も

時
間
や
労
力

お
金
な
ど
を

無
駄
に
す
る
こ
と
も

あ
ろ
う

知
る
？

そ
こ
ま
で
の
道
の
り
を

イ
メ
ー
ジ
で
き
な
け
れ
ば

ど
こ
を
ど
う

歩
い
て
行
っ
た
ら
よ
い
か

わ
か
ら
な
い

だ
が

道
さ
え
わ
か
れ
ば

一
歩
一
歩
着
実
に

近
づ
い
て
い
け
る
の
だ

も
ち
ろ
ん

し
っ
か
り

努
力
す
る
こ
と
も

必
要
だ
ぞ
！

お
ぬ
し
た
ち
の

夢
ま
で
の
道
の
り
を

イ
メ
ー
ジ
し
て

み
よ
う
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　   元気
〈 高等学校（3年間）〉

　　　・公立の場合　約179 万円

　　　・私立の場合　約308 万円

　　　・部活動費、用具、遠征費など

　　　　　　　　　　　

〈 大学（下宿先から4年間通った場合）〉

　　　・国立の場合　  約788 万円

　　　・私立（文系）の場合 約958 万円

さくら
〈 高等学校（3年間）〉　　　・公立の場合　約179 万円
　　　・私立の場合　約308 万円　〈 大学（自宅から4年間通った場合）〉　　　・国立の場合　  約480 万円

　　　・私立（文系）の場合 約663 万円

な
る
ほ
ど
…

そ
し
て

そ
れ
ぞ
れ
の
道
を

歩
く
た
め
の

資
金
計
画
も

必
要
な
わ
け
だ

ゴ
ー
ル
ま
で

一
本
道
っ
て
わ
け

じ
ゃ
な
い
の
ね

教育費

教育費

教育費

教育費

その他

※上図はイメージとなります。

出典（教育費）：1. 高等学校の費用は、文部科学省「子供の学習費調査」（令和5 年度） 2. 大学の費用は、①日本政策金融公庫「教育費負担の実態調査結果」（令和 3 年度）、文部科学省「私立大学等の令和
5 年度入学者に係る学生納付金等調査結果」、「文部科学省令」、（独）日本学生支援機構「学生生活調査」（令和4年度）をもとに生命保険文化センターが試算。②教育費算出内訳は受験関係
費用、入学金、自宅外通学を始めるための費用（下宿の場合のみ）、年間の費用（授業料・生活費）。3. 金額はすべて千円以下四捨五入

中学校

高校 高校部活

大学部活

クラブユース

中学校部活

教員採用試験
（都道府県など）

中学校教諭
（英語）

世界で活躍する
サッカー選手

世界トップレベルの
クラブチームに入団

日本のプロサッカーチームに入団

ト
ッ
プ
チ
ー
ム
へ
昇
格

ト
ッ
プ
チ
ー
ム
へ
昇
格

ス
カ
ウ
トス

カ
ウ
ト

一種免許状
もしくは

二種免許状

大学もしくは短期大学

専修免許状

大学院

大学
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出典：�【結婚】リクルート「ゼクシィ結婚トレンド調査 2024」（上記数値は結納・婚約、挙式・披露宴、新婚旅行などにかかった費用の合計より四捨五入にて算出）　【教育費】1. 幼稚園から高校までの費用は、
文部科学省「子供の学習費調査」（令和 5年度）　2. 大学の費用は、文部科学省「私立大学入学者に係る初年度学生納付金平均額調査」（令和 5年度）をもとに生命保険文化センターが作成　3. 金
額はすべて千円以下四捨五入（上記数値は幼稚園 3年間、小学校〜高校は公立、大学は私立文系に通った場合）　【マイホーム】住宅金融支援機構「フラット 35利用者調査」（2023 年度）（上記数
値は土地付き注文住宅の建設費・土地取得費の平均金額）

行
き
た
い
な
…

憧あ
こ
が

れ
の

サ
ッ
カ
ー
強
豪
校

ラ
イ
バ
ル
は

多
そ
う
だ
け
ど

努
力
だ
け

じ
ゃ
な
く
て

お
金
も
た
く
さ
ん

必
要
ね
…

そ
う

夢
や
目
標
を

叶
え
る
た
め
に
は

お
金
が
必
要大

切
な
お
金
を

効
果
的
に
使
う
た
め
に
も

計
画
が
大
切
な
の
だ

人
生
に
は

そ
の
他
に
も

い
ろ
ん
な
イ
ベ
ン
ト
が

待
っ
て
い
る
ワ
ン
！

ど
の
道
を
進
む
か
で

か
か
る
お
金
が

ず
い
ぶ
ん
変
わ
っ
て

き
そ
う
ね

ま
た

特
に
お
金
が
か
か
る

も
の
に
は

こ
ん
な
も
の
が
あ
る

約1,000万円
約4,900

万円約450万円

就
職中

学
校

高
等
学
校

大
学・短
大・専
門
学
校

退
職

老
後

親
に
な
る

共
働
き

共
働
き

片
働
き

片
働
き退

職

結
婚
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一
人
前
に
な
る

と
い
う
の
は

そ
う
い
う
こ
と
だ

そ
し
て
…

も
う
ひ
と
つ

大
切
な
こ
と
が

あ
る

思
わ
ぬ
こ
と
が

起
き
る
こ
と
も

あ
る
の
だ
！

人
生
が

計
画
通
り
に
い
け
ば

い
い
の
だ
が
…

な
る
ほ
ど
な
ー
…

今
は

大
人
が
守
っ
て
く
れ
て
い
る
か
ら

意
識
し
て
い
な
い
だ
ろ
う
が

や
が
て
己
の
道
は
己
で

切
り
開
く
と
き
が
く
る
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た
と
え
ば

お
ぬ
し
た
ち
が

大
き
な
病
気
や
ケ
ガ
で

入
院
し
た
ら
ど
う
す
る
？

た
く
さ
ん

お
金
が

か
か
る
か
も
…

で
も

入
院
し
て
る
間
は

働
け
な
い
で
し
ょ
？

そ
っ
か
！

そ
の
と
お
り
！

人
生
に
は

こ
の
よ
う
に

莫ば
く
だ
い大
な
お
金
が
必
要
に
な
る

「
リ
ス
ク
」が

い
く
つ
も
存
在
す
る
の
だ
！

じ
ゃ
あ
お
金
は

ど
う
な
る
ん
だ
！？

そ
う
な
っ
た
ら

も
っ
と
た
く
さ
ん

働
く
し
か
な
い
ね
！
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だ
か
ら
こ
そ

日
頃
か
ら

万
が
一
に
備
え
る
こ
と
…

『
リ
ス
ク
へ
の
備
え
』が

大
切
な
の
だ
！

み
ん
な
そ
う

思
っ
て
る
ワ
ン

で
も

交
通
事
故
や
病
気
は

身
近
な
も
の
…

絶
対
起
き
な
い

と
い
う

保
証
は
な
い
ワ
ン

な
ん
と
な
く

僕
は
大
丈
夫
な

気
が
す
る
！

じ
ゃ
あ
も
し

な
っ
ち
ゃ
っ
た
ら

ど
う
す
れ
ば

い
い
ん
だ
！

出典：【交通事故】警察庁「交通事故発生状況」（令和 5年） 【病気やケガで入院】厚生労働省「医療施設（動態）調査・病院報告」（令和 4年）

102
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リ
ス
ク
へ
の

備
え
っ
て

ど
う
い
う

も
の
？

た
と
え
ば

預よ

貯ち
ょ
き
ん金

　   

や

預
貯
金
や

民
間
保
険
…

な
る
ほ
ど
！

そ
う
い
え
ば

私
の
両
親
も

生
命
保
険
に
入
っ
て
る
っ
て

言
っ
て
た
わ
！

夢
が
あ
る
の
に

リ
ス
ク
に
お
び
え
て

や
り
た
い
こ
と
を

十
分
に
で
き
な
い
な
ん
て

も
っ
た
い
な
い
だ
ろ
う
？

備
え
を
し
て
お
け
ば

や
り
た
い
こ
と
に

精
一
杯
取
り
組
め
る
と

い
う
わ
け
だ
！

民
間
保
険
も

そ
れ
に

あ
た
る
ワ
ン

※
預よ

金き
ん
と
貯ち
ょ
金き
ん
の
違
い
は
、
お
金
を
預
け
る
金
融
機
関
の
違
い
で
す
。「
預
金
」は
主
に
銀
行
に
預
け
た
お
金
、「
貯
金
」は
主
に

　
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
に
預
け
た
お
金
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
こ
れ
を
合
わ
せ
て「
預よ

貯ち
ょ
金き
ん
」と
い
い
ま
す
。

（
※
）
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そ
こ
ま
で

言
わ
れ
た
ら

仕
方
が
な
い
！

そ
れ
で
は

保
険
に
つ
い
て
…

し
っ
か
り

伝
授
し
よ
う

で
は
な
い
か
！

清
明
！

も
っ
と

保
険
に
つ
い
て

教
え
て
！

た
し
か
に
…

サ
ッ
カ
ー
に

思
い
き
り
集
中
す
る

た
め
に
は

で
も
保
険
っ
て

名
前
は
聞
い
た

こ
と
あ
る
け
ど

一
体
ど
う
い
う

も
の
な
の
か
し
ら

わ
か
ら
な
い

こ
と
だ
ら
け

だ
わ
…

リ
ス
ク
に

備
え
る
こ
と
も

必
要
だ
っ
て

こ
と
だ
な
！

知
り
た
く

な
っ
た
か
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保
険
っ
て

あ
ん
ま
り
ピ
ン
と

こ
な
い
よ
ね

そ
う
だ
ね

STAGE 1

「三つの保障」が
もしものときを支える

も
し
も
の

と
き
の

支
え
だ

ワ
ン
！

支
え
っ
て

ど
ゆ
こ
と
？

清
明
様
！

？

お
ぬ
し
ら
に

足
り
ぬ
の
は

想
像
力
か

感
謝
か
…

お
ぬ
し
ら
の
生
活
の
面
倒
を

見
て
く
れ
て
い
る
家
族
に

「
も
し
も
」の
こ
と
が
あ
っ
た
ら
…

と
て
も
困
る
と

い
う
こ
と
だ
！！

落
ち
る
ー
！！
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「
三
つ
の
保
障
」の
役
割

　
わ
た
し
た
ち
の
身
の
回
り
に

は
、
病
気
や
ケ
ガ
を
し
た
り
、

介か
い

護ご

が
必
要
に
な
っ
た
り
、
亡

く
な
っ
て
し
ま
っ
た
り
と
、
予

期
し
な
い
出
来
事
が
突
然
起
こ

る
可
能
性
が
常
に
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な「
も
し
も
」の
と
き

に
、
お
金
に
困
ら
な
い
よ
う
に

備
え
て
お
く
の
が「
保
障
」で
す
。

　「
保
障
」に
は
、
国
な
ど
と
国

民
が
支
え
合
っ
て
備
え
る
社
会

保
険
（
公
的
医
療
保
険
、
公
的

年
金
保
険
、
公
的
介
護
保
険
な

ど
）
を
中
心
と
し
た
「
公
的
保

障
」、
勤
め
先
か
ら
受
け
ら
れ

る
企
業
年
金
や
退
職
金
な
ど
の

「
企
業
保
障
」、
そ
し
て
自
分
自

身
で
備
え
る
預
貯
金
や
民
間
保

険
な
ど
の「
私
的
保
障
」の
三
つ

が
あ
り
、
生
命
保
険
は「
私
的

保
障
」に
含
ま
れ
ま
す
。

※
自
営
業
の
方
や
一
部
の
企
業
で
は
企
業
保
障
は

あ
り
ま
せ
ん
。

「もしも」のときも
安心だワン！

「
三
つ
の
保
障
」に

支
え
ら
れ
た
！！

そ
し
て

民
間
保
険
と
は

私
的
保
障
の

一
つ
で
あ
る
！

そ
う
！

も
し
も
の
と
き
に

備
え
る
保
障
は

大
き
く
三
つ
に

分
け
る
こ
と
が

で
き
る
！

国
な
ど
と
国
民
が

支
え
合
っ
て
備
え
る

公
的
保
障

│
勤
め
先
か
ら

受
け
ら
れ
る
備
え

企
業
保
障

│
自
分
自
身
で
備
え
る

私
的
保
障

│
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私的保障はなぜ必要？

保
障
に
つ
い
て

わ
か
っ
た
か
な

「
も
し
も
」の
こ
と
が

起
き
た
と
き
に
は

公
的
保
障
や

企
業
保
障
に

支
え
て
も
ら
え
る

の
ね
！

で
も

そ
れ
ら
が
あ
れ
ば

自
分
で
備
え
る

必
要
は
な
い
ん

じ
ゃ
な
い
の
？

い
や
　
人
に
よ
っ
て
は

万
が
一
の
こ
と
や

そ
の
ほ
か
の
災わ

ざ
わ

い
が

起
き
た
と
き

公
的
保
障
や

企
業
保
障
だ
け
で
は

生
活
を
支
え
き
れ
な
い

こ
と
も
あ
る
の
だ

そ
ん
な
と
き
に

備
え
て

私
的
保
障
が

あ
る
ん
だ
ワ
ン

私
的
保
障
に
は

預
貯
金
と
民
間
保
険

が
あ
る
ぞ
！

さ
ら
に

民
間
保
険
は

大
き
く
分
け
て

二
つ
…

STAGE 2
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生
命
保
険
と
損
害
保
険

　「
公
的
保
障
」や「
企
業
保
障
」

は
人
に
よ
っ
て
保
障
内
容
や
受

け
取
れ
る
金
額
が
異
な
り
ま

す
。
そ
の
た
め
、
保
障
が
十
分

で
な
い
と
き
は
、
足
り
な
い
部

分
を
「
私
的
保
障
」
と
し
て
自

分
自
身
で
備
え
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

　「
私
的
保
障
」と
し
て
代
表
的

な
も
の
に
預
貯
金
と
民
間
保
険

が
あ
り
、
さ
ら
に
、
民
間
保
険

は
二
つ
に
分
か
れ
ま
す
。
ま
ず

一
つ
は
、
一
家
の
働
き
手
が
亡

く
な
っ
た
と
き
や
老
後
長
生
き

し
た
と
き
な
ど
、
人
の
死
亡
や

病
気
、
介
護
な
ど
に
か
か
る
費

用
に
つ
い
て
保
障
す
る「
生
命

保
険
」。
も
う
一
つ
は
、
交
通
事

故
で
車
が
故
障
し
た
場
合
や
、

火
事
・
地
震
に
よ
る
家
の
被
害

な
ど
を
補
償
す
る「
損
害
保
険
」

で
す
。

　
ま
た
、
将
来
必
要
と
な
る
教

育
費
を
計
画
的
に
準
備
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
た「
こ
ど
も
保

険
」も
生
命
保
険
の
一
つ
で
す
。

人
が
入
院
や

手
術
を
し
た
り
、

亡
く
な
っ
た
と
き
な
ど

の
た
め
の

偶
然
の
事
故
や

災
害
が
起
き
た
と
き

の
た
め
の

「
生
命
保
険
」

「
損
害
保
険
」

こ
う
見
て
み
る
と

身
近
な
リ
ス
ク
っ
て

け
っ
こ
う

あ
る
ん
だ
な
…

い
ろ
ん
な
こ
と
に

備
え
て
お
か
な
い
と

怖
い
よ
ね
…

そ
う
な
の

か
ー
！

そ
の
と
お
りだ

か
ら
こ
そ

私
的
保
障
が

あ
る
の
だ
！
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もしものときのお金は
どうやって準備しているの？

そ
う
い
え
ば

も
し
も
の
と
き
に

受
け
取
れ
る

お
金（
※
）は
ど
こ
か
ら

出
て
く
る
の
か
し
ら

保
険
の
神
様
が

運
ん
で
く
れ
る

ん
じ
ゃ
な
い
？

そ
ん
な
わ
け

な
い
で
し
ょ
！

お
金
は

ど
こ
か
ら
出
て

い
る
か
…
か
…

で
は

保
険
の
仕
組
み
を

見
せ
て
や
ろ
う
！

人
が

い
っ
ぱ
い
！

民
間
保
険
に
入
る
に
は

保
険
会
社
と
契
約
し
て

「
保
険
料
」と
い
う
お
金
を

保
険
会
社
に

支
払
う
ん
だ
ワ
ン
！

僕
た
ち
の
お
父
さ
ん
や

お
母
さ
ん
も
だ
ね
？

こ
れ
だ
け

た
く
さ
ん
の

人
が
支
払
え
ば

結
構
な
お
金
に
な
る
ね

う
ぅ
…

入
院
代
が
…

誰
か
が
病
気
で

困
っ
て
る
！

STAGE 3

※
保
険
金
な
ど
と
い
い
ま
す
。
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保
険
料
の
決
め
方

民
間
保
険
に

入
っ
て
い
る

誰
か
に

も
し
も
の
こ
と
が

あ
っ
た
場
合

保
険
会
社
か
ら

お
金
が

支
払
わ
れ
る
の
だ
！

保険会社

契約

教育費

老後
死亡

万が一のときに
備える！

自分の老後に
備える！

子どもの教育費を
準備する！

もしものときに備えて保険に入っている
たくさんの人たちからお金を集める！

病
気
で
困
っ
た

場
合
だ
け
で
は

な
い
ぞ
！

み
ん
な
が

出
し
合
っ
た
お
金
が

い
ざ
と
い
う
と
き

役
に
立
つ
ん
だ
ね
！

備
え
あ
れ
ば

憂う
れ

い
な
し

だ
ね
…
！

　
保
険
料
は
、
ど
の
よ
う
に
し

て
決
ま
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　
い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め
に

備
え
て
い
た
は
ず
が
、
万
が
一

の
と
き
に
保
険
金
の
支
払
い
が

さ
れ
な
い
な
ん
て
こ
と
が
起
き

て
は
困
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ

う
な
ら
な
い
よ
う
に
、
保
険
会

社
は
、
過
去
の
統
計
を
も
と
に
、

性
別
・
年
齢
別
の
死
亡
者
数（
生

存
者
数
）を
予
測
し
、
将
来
の

保
険
金
に
あ
て
る
た
め
に
必
要

な
お
金
を
算
出
し
て
い
ま
す
。

「契約者が支払う総額」と
「保険会社が支払う総額や
経費」が同じ金額になる
ように、しっかり計算さ
れているんだワン！
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預貯金と民間保険の違いって？

私
…

気
づ
い
て

し
ま
っ
た
わ
…

保
険
会
社
に

お
金
を
こ
つ
こ
つ

支
払
っ
て
い
く
っ
て

こ
と
は
…

つ
ま
り
預
貯
金
と

あ
ま
り
変
わ
ら
な
い

ん
じ
ゃ
な
い
の
！？

そ
れ
だ
っ
た
ら

預
貯
金
の
方
が

い
い
ん
じ
ゃ
な
い
？

民
間
保
険
に
入
ら
ず

預
貯
金
を
選
ん
だ
場
合
…

お
ぬ
し
が

サ
ッ
カ
ー
選
手
に

な
っ
た
と
す
る

し
か
し
そ
の
後

す
ぐ
に
大
ケ
ガ
で

入
院
＆
手
術

働
き
始
め
て

す
ぐ
の

お
ぬ
し
に
は

ま
だ
十
分
な

預
貯
金
が
な
く

結
局
お
金
が

用
意
で
き
な
い
…

な
ん
て
こ
と
に

な
り
か
ね
ん
の
だ

い
つ
で
も

自
由
に
お
金

引
き
出
せ
る
し

ふ
む
…

じ
ゃ
あ
預
貯
金
と

民
間
保
険
の
違
い
を

教
え
て
や
ろ
う

ど
う
し
た
の
？

あ
っ

確
か
に
！

え
っ
！

STAGE 4
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民
間
保
険
の
一
番
の
メ
リ
ッ

ト
は
、
契
約
が
結
ば
れ
た
と
き

か
ら
、「
も
し
も
」の
と
き
に
お

金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
る

点
で
す
。
し
か
し「
も
し
も
」が

起
き
な
か
っ
た
場
合
、
お
金
は

受
け
取
れ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
つ
ま
り
、
起
こ
る
か
ど
う

か
わ
か
ら
な
い
が
、
起
こ
る
と

大
き
な
お
金
が
か
か
る
も
の
に

備
え
る
の
が
民
間
保
険
で
す
。

　
預
貯
金
は
少
し
ず
つ
貯
め
て

い
く
の
で
、
す
ぐ
に
大
き
な
お

金
を
用
意
す
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。
し
か
し
、
預
け
て
い
る

お
金
は
好
き
な
と
き
に
使
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。
こ
れ
が
民
間

保
険
と
預
貯
金
の
違
い
で
す
。

こ
れ
は

安
心
だ
！そ

そ
っ
か
し
い

元
気
に
は

ぴ
っ
た
り
か
も
ね

そ
れ
ぞ
れ
に

い
い
と
こ
ろ
が

あ
る
か
ら

自
分
の
生
活
に
合
わ
せ
た

組
み
合
わ
せ
で

将
来
に
備
え
た
い
の
う

し
か
し

民
間
保
険
な
ら
…

入
っ
た
と
き
か
ら

も
し
も
の
備
え
が

で
き
る
の
だ
！

民間保険

保
障
額

「預貯金」と「民間保険」の
それぞれの特徴を理解して
うまく使い分けるとよいワン！

「
も
し
も
」の
と
き
に

備
え
る
保
険

貯
蓄
額

預貯金

20



いろんな所で
役立っている保険料

※
債
券
に
は
国
債
・
地
方
債
・
社
債
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

民
間
保
険
の
こ
と
が

少
し
は
わ
か
っ
て

き
た
か
な
？

う
む

し
か
し

そ
れ
だ
け
で
は

な
い
の
だ

保
険
会
社
っ
て
み
ん
な
か
ら

保
険
料
を
集
め
て

リ
ス
ク
が
起
き
て
困
っ
て
い
る

人
に
お
金
を
支
払
っ
て
く
れ
る

ん
だ
よ
ね
！

保
険
会
社
は

集
め
た

保
険
料
を
す
ぐ
に

支
払
い
に
充あ

て
て

い
る
の
で
は
な
い

そ
の
お
金
を

き
ち
ん
と

運
用
し
て
い
る
の
だ
！

運
用
…
？

さ
よ
う

株
式
や
債さ

い
け
ん券（

※
）を

購
入
し
た
り

お
金
を
企
業
に

貸
し
た
り
し
て

お
る

STAGE 5
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社
会
や
経
済
に
も
関
わ
る

保
険
会
社

　
保
険
会
社
の
役
割
は
も
し
も

の
と
き
の
備
え
だ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
保
険
会
社
は「
金
融

機
関
」と
し
て
社
会
や
経
済
を

支
え
て
い
る
の
で
す
。

　「
金
融
機
関
」と
は
、
す
ぐ
に

使
う
予
定
が
な
い
お
金
を
持
っ

て
い
る
人
か
ら
集
め
、
お
金
を

必
要
と
し
て
い
る
人
に
一
時
的

に
貸
す
取
引
を
行
う
会
社
の
こ

と
を
指
し
ま
す
。
保
険
会
社
で

も
契
約
者
か
ら
集
め
た
保
険
料

を
企
業
に
貸
す
な
ど
、
金
融
機

関
と
し
て
の
役
割
も
果
た
し
て

い
る
の
で
す
。

　
保
険
料
の
運
用
で
お
金
が
増

え
た
場
合
は
、
契
約
者
に
配
当

金
と
い
う
形
で
お
金
を
分ぶ

ん
ぱ
い配
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
つ
ま
り
、

運
用
で
得
ら
れ
る
収
益
を
契
約

者
へ
還
元
す
る
こ
と
で
、
保
険

料
の
負
担
を
軽
減
す
る
と
い
っ

た
努
力
も
し
て
い
ま
す
。

保
険
会
社

っ
て
…

い
ろ
ん
な
こ
と

し
て
る
の
ね
！

こ
の
よ
う
に

保
険
会
社
は

必
要
な
と
こ
ろ
に

お
金
を
回
し
て
お
り
…

経
済
活
動
も

支
え
て
い
る
の
だ
！

こ
れ
か
ら
の

た
め
に
も
…

も
っ
と
勉
強

し
て
み
よ
う
！

保険会社

※保険金以外に給付金や年金なども支払われています。

22



中学生作文コンクール作品募集

生命保険を
テーマに
作文を書いて
みませんか？

生命保険文化センターでは、中学生のみんなに、
生命保険についてさらに知ってもらうために、
毎年生命保険をテーマとした作文を募集している。
 みんなも、生命保険に関して気づいたこと、
考えたことを作文にしてみないか？
大切なのは、感じたことを自分の言葉でつづることだ。
ぜひチャレンジしてもらいたい。
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生命保険をとりまくさまざまなデータ

幼稚園から大学までの必要な教育費＊は

1,000万円以上かかることも

＊１.幼稚園から高校までの費用は、文部科学省「子供の学習費調査」（令
和5年度）

＊２.大学の費用は、国立大学授業料は、文部科学省令による標準額。私
立大学学費は、文部科学省「私立大学入学者に係る初年度学生納付
金平均額調査」（令和5年度）をもとに生命保険文化センターが作成

＊３.金額はすべて千円以下四捨五入

生命保険の世帯加入率＊

約9割（89.2%）
民間生命保険（かんぽ生命含む）、
簡易保険、JA、生協、県民共済などによる
生命保険を対象にした加入率です。

2023年の日本人の平均寿命＊は

男性81.1歳
女性87.1歳

平均寿命の推移＊

1947年に比べて、平均寿命は男女
ともに30年以上延びています。

1947年 1960年 1980年 2000年 2023年

女性
男性

40

60

80

年齢（歳）
87.1歳

54.0歳

50.1歳

81.1歳

＊生命保険文化センター「生命保険に関する全国実態調査」（2024年度）

＊厚生労働省「簡易生命表の概況」（令和5年）をもとに生命保険文化センターが作成
（注）1970年以前は沖縄県を除く値である。0歳の平均余命が「平均寿命」である。

［生命保険は身近なものなの？］

［人生100年時代に必要な備えとは？］

［自分の将来とどう関係しているんだろう？］

全て国公立に通った場合　約839万円
全て私立に通った場合（大学は文系） 約2,387万円
　　　　　〃　　　　　（大学は理系） 約2,518万円

その他、もしものときの支えとなる「保険」に
ついて学べる動画を公開しているよ！

他にも関連する
データを動画で
紹介しているよ！

他にも関連する
データを動画で
紹介しているよ！

他にも関連する
データを動画で
紹介しているよ！
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作
文
を
書
く
た
め
の
5
つ
の
ス
テ
ッ
プ

Step
１
準備編

Step
2
準備編

Step
3
準備編

ヒ
ン
ト
に
な
る
材
料
を
集
め
て
み
よ
う

　
自
分
自
身
に
生
命
保
険
に
関
わ
る
体
験
が
な
く
て
も
、
作
文
を
書
く
ヒ
ン
ト
は
意
外
と
簡
単
に
見
つ
か
り
ま
す
。
家
族
や
身
近
な
人

に
話
を
聞
い
て
み
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
身
の
回
り
の「
危
険
」や「
不
安
」に
つ
い
て
考
え
て
み
た
り
、
生
命
保
険
に
関
す
る
ニ
ュ
ー
ス

や
資
料
、
統
計
な
ど
を
調
べ
て
み
る
の
も
よ
い
で
し
ょ
う
。

テ
ー
マ
を
明
確
に
し
よ
う

　
S
te
p
1
で
書
く
テ
ー
マ
の
イ
メ
ー
ジ
が
で
き
た
ら
、
そ
の「
テ
ー
マ
を
明
確
」に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
一
つ
の
方
法
と
し
て
作
文
の
仮
タ
イ
ト
ル
を
考
え
て
み
る
の
は
よ
い
方
法
で
す
。
後
で
変
え
て
も
構
わ
な
い
の
で
、

ま
ず
は
気
軽
に
書
き
出
し
て
み
る
と
作
文
全
体
の
イ
メ
ー
ジ
が
湧
い
て
く
る
で
し
ょ
う
。

材
料
を
整
理
し
て
み
よ
う

　
今
ま
で
調
べ
た
こ
と
や
感
じ
た
こ
と
を
書
き
出
し
て
、
作
文
に
入
れ
た
い
内
容
を
選
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

　
話
を
聞
い
て
生
命
保
険
に
対
し
て
感
じ
た
こ
と
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
新
聞
な
ど
で
調
べ
た
こ
と
、

初
め
て
知
っ
た
こ
と
、
そ
し
て
作
文
を
通
し
て
一
番
伝
え
た
い
こ
と
な
ど
を
、
じ
っ
く
り
考
え
て
整
理
し
ま
す
。

W
he
n

　
　い
つ
 

昨
日
の
放
課
後

W
h
e
r
e

　 

ど
こ
で
 

学
校
の
図
書
館
で

W
h
o
 

　
　誰
が
 

僕
は

W
h
a
t

　
　何
を（
し
た
）
 

生
命
保
険
の
大
切
さ
に
気
づ
い
た

W
hy
 

　
　な
ぜ
 

毎
日
の
生
活
に
は

さ
ま
ざ
ま
な
危
険
が

潜
ん
で
い
る
こ
と
を
知
っ
た
か
ら

H
o
w
 

　
　ど
の
よ
う
に
 

い
ろ
ん
な
資
料
を
読
ん
だ
こ
と
で

「
わ
た
し
の
将
来
の
夢
」

　
将
来
の
夢
の
実
現
の
た
め
に

生
命
保
険
が
果
た
す
役
割
な
ど

「
わ
が
家
の
生
活
設
計
」

　
自
分
の
家
の
家
計
が
ど
う
な
っ
て
い
る
か
、

そ
こ
に
生
命
保
険
が
ど
う
関
わ
っ
て
い
る
か

な
ど

「
人
生
一
〇
〇
年
時
代
に
備
え
て
」

　
高
齢
者
の
体
験
や
実
例
を
も
と
に

生
命
保
険
の
大
切
さ
を
考
え
る
な
ど

※
黒
文
字
は
具
体
的
内
容
の
例
で
す
。

ひ
そ

仮
タ
イ
ト
ル
の
例

5
W
1
H
の
例

　
以
下
、
５
つ
の
ス
テ
ッ
プ
と
い
う
形
で
作
文
の
書
き
方
を
説
明
し
ま
す
が
、
一
番
大
切

な
の
は
、
自
分
の
思
い
を
素
直
に
、
自
分
の
言
葉
で
表
現
す
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
で
す
か
ら
、
あ
ま
り
ル
ー
ル
に
縛
ら
れ
ず
、
の
び
の
び
書
い
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
あ
な
た
の
思
い
が
し
っ
か
り
と
原
稿
用
紙
に
表
現
さ
れ
て
い
れ
ば
、
そ
れ
は
き
っ
と
読

み
手
に
伝
わ
る
、
よ
い
作
文
と
な
る
で
し
ょ
う
。

し
ば
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動画やワークシートも活用して
作文を書いてみよう！

（動画） （ワークシート）

Step
4
実践編

Step
5
実践編

実
際
に
書
い
て
み
よ
う

書
き
出
し
に
困
っ
た
ら
、
５
W
1
H
に
沿
っ
て
ま
ず
は
下
書
き
の
つ
も
り
で
自
由
に
書
き
ま
し
ょ
う

　　
テ
ー
マ
は
決
ま
っ
た
け
れ
ど
、作
文
の
書
き
出
し
が
思
い
浮
か
ば
な
い
、と
い
う
場
合
は
、ま
ず「
５
W
1
H
」（
い
つ・ど
こ
で・誰
が
・

何
を
・
な
ぜ
・
ど
の
よ
う
に
）を
書
き
出
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
５
W
1
H
は
、
ニ
ュ
ー
ス
や
新
聞
記
事
な
ど
の
基
本
と
な
る
、
物
事
を
正
確
に
伝
え
る
た
め
に
満
た
し
て
お
き
た
い
文
章
の
要
素
で
す
。

こ
れ
を
元
に
、
前
後
を
組
み
替
え
て
補
足
す
る
だ
け
で
、
作
文
の
書
き
出
し
と
し
て
も
使
え
ま
す
し
、
何
を
書
い
て
い
こ
う
か
、
と
い

う
目
安
に
も
な
り
ま
す
。
最
初
は
下
書
き
の
つ
も
り
で
自
由
に
思
っ
た
こ
と
を
書
き
進
め
て
い
き
、
後
で
読
み
返
し
て
足
り
な
い
と
こ

ろ
を
補
っ
た
り
、
余
分
な
と
こ
ろ
を
削
っ
て
仕
上
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

全
体
を
見
直
し
て
仕
上
げ
よ
う

下
書
き
か
ら
清
書
に
入
る
前
に
文
章
全
体
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う

　　
清
書
の
前
に
次
の
こ
と
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

　
こ
れ
ら
の
こ
と
を
し
っ
か
り
チ
ェ
ッ
ク
し
て
清
書
に
進
み
ま
し
ょ
う
。

　
も
ち
ろ
ん
、
清
書
が
終
わ
っ
て
か
ら
も
、
も
う
一
度
見
直
す
こ
と
も
大
切
で
す
。

１
．
伝
え
た
い
こ
と
は
書
け
て
い
る
か
。

２
．
相
手
に
伝
わ
る
よ
う
な
文
章
に
な
っ
て
い
る
か
。

３
．
主
語
・
述
語
な
ど
の
文
法
の
使
い
方
は
正
し
い
か
。

４
．
漢
字
の
間
違
い
は
な
い
か
。

お
ぎ
な

け
ず ほ

そ
く

作
文
構
成
の
ポ
イ
ン
ト

　
起
／
導
入
（
は
じ
め
に
）

　
自
分
が
そ
の
テ
ー
マ
を
語
ろ
う
と
思
っ
た

い
き
さ
つ
や
、
テ
ー
マ
に
対
し
て
の
最
初
の

イ
メ
ー
ジ
、
そ
れ
に
対
し
て
ど
の
よ
う
に
考

え
て
い
た
か
な
ど
を
書
き
ま
す
。

承
／
展
開
（「
導
入
」を
受
け
て
次
へ
導
く
）

　
テ
ー
マ
に
つ
い
て
特
に
印
象
に
残
っ
た
部

分
、
身
近
に
感
じ
た
部
分
を
書
き
ま
す
。例

え
ば「
生
命
保
険
に
対
し
て
感
じ
た
こ
と
」「
家

族
の
生
命
保
険
の
利
用
状
況
に
つ
い
て
」「
自

分
や
周
り
の
人
の
生
命
保
険
に
ま
つ
わ
る
エ

ピ
ソ
ー
ド
」と
い
っ
た
、
知
っ
た
こ
と
、
理
解

し
た
こ
と
を
書
き
ま
す
。

転
／
変
化
（
視
点
を
変
え
る
）

　
心
情
や
考
え
方
が
大
き
く
変
化
す
る
場
合

や
、
状
況
が
大
き
く
動
く
場
面
で
段
落
を
変

え
て
『
転
』
と
し
て
書
き
ま
す
。

結
／
結
論
（
ま
と
め
）

　『
転
』で
述
べ
た
こ
と
を
受
け
、
そ
れ
に
対

し
て
ど
の
よ
う
に
考
え
る
か
を
書
き
ま
す
。

「
作
文
を
通
し
て
一
番
伝
え
た
い
こ
と
」「
自

分
の
生
命
保
険
に
対
す
る
考
え
」と
い
っ
た

こ
と
な
ど
を
も
っ
て
結
論
と
し
ま
す
。

　
文
章
の
構
成
に
は
、「
起
・
承
・
転
・
結
」

以
外
に
、「
序
論
・
本
論
・
結
論
」
と
い
う
物

事
を
わ
か
り
や
す
く
理
論
的
に
説
明
す
る
と

き
に
使
わ
れ
る
書
き
方
も
あ
り
ま
す
。
序
論

で
は
導
入
や
問
題
提
起
、
本
論
で
は
具
体
的

な
説
明
や
根
拠
を
示
し
、
結
論
で
自
分
の
考

え
を
述
べ
る
、
ま
と
め
を
す
る
と
い
う
展
開

で
す
。

き

て
ん

け
つ

し
ょ
う
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中
学
生
作
文
コ
ン
ク
�
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専
用
原
稿
用
紙

事務局使用欄

氏
名

ふ
り
が
な

学
校
名

題
名

学年

組

性別

右
上
ホ
チ
キ
ス
留
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生
命
保
険
で
つ
な
が
っ
た
家
族
の
夢

千
代
田
区
立
新
国
際
中
学
校

文
化
　
千
太
　

　
昨
日
の
放
課
後
、
学
校
の
図
書
館
で
、
僕
は
生
命

保
険
の
大
切
さ
に
気
づ
い
た
。
そ
れ
は
、
い
ろ
ん
な

資
料
を
読
ん
だ
こ
と
で
、
毎
日
の
生
活
に
は
さ
ま
ざ

ま
な
危
険
が
潜
ん
で
い
る
こ
と
を
知
っ
た
か
ら
だ
。

ぶ
ん

せ
ん

か

た

２

Ｂ

26



過去の受賞作品マンガ

『我が家の生活設計表』
全日本中学校長会賞 受賞

大阪府 茨木市立東雲中学校　長
な が

濱
は ま

京
きょう

香
か

さん

え
え
？

保
険
の
こ
と
を

教
え
て
ほ
し
い
？

う
ち
も
生
命
保
険
に

入
っ
て
る
っ
て
言
う
か
ら

お
父
さ
ん
と
お
母
さ
ん
に
も

話
を
聞
い
た
ん
だ
け
ど

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
な
ら

も
っ
と
色
々

知
っ
て
る
っ
て

言
わ
れ
て
！

そ
う
ね
ぇ
…

私
も
若
い
こ
ろ
は

保
険
の
重
要
さ
は

わ
か
ら
な
か
っ
た
わ

だ
け
ど

そ
ん
な
私
で
も

十
数
年
前

な
ん
た
っ
て

こ
れ
で
も

病
気
と
は
無
縁
だ
っ
た

か
ら
ね
…
！

作
文
を
書
く
と
き
は

取
材
す
る
こ
と
も

大
切
だ
！

長
濱
さ
ん
は

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に

聞
い
た
ら
し
い
ワ
ン
！

う
ん
！

学
校
で
生
命
保
険
の

作
文
を
書
く
こ
と
に

な
っ
た
の

突
然

胃
が
ん
に
な
っ
て

ね
ぇ

│
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ど
ん
な
に

健
康
で
も

病
気
は

い
つ
や
っ
て
く
る
か

わ
か
ら
な
い
っ
て

思
っ
た
わ

治
療
の
最
中

色
々
考
え
た

ん
だ
け
ど
…

預
貯
金
と

保
険
の
こ
と
を

き
ち
ん
と

ま
と
め
て
あ
る
の
よ

名
付
け
て

『
我
が
家
の

 

生
活
設
計
表
』！

す
ご
い
…

ひ
と
目
で
わ
か
る
し

詳
し
く
書
い
て
あ
る
！

退
院
し
た
ら

こ
れ
を
作
ろ
う
と

思
っ
た
の

こ
…

こ
れ
は
…
！

見
て
み
る
か
い
？

早
寝
早
起
き
で

早
寝
早
起
き
で

お
酒
も
タ
バ
コ
も
し
な
い
私
が

お
酒
も
タ
バ
コ
も
し
な
い
私
が

ま
さ
か
病
気
に
な
る
な
ん
て
…

ま
さ
か
病
気
に
な
る
な
ん
て
…

し
か
も

入
院
費
…

な
ん
て
高
い
の
！
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こ
れ
な
ら

私
の
身
に
突
然

何
か
起
き
た
と
し
て
も

私
の
預
貯
金
と

保
険
の
こ
と
が

他
の
誰
が
見
て
も

わ
か
る
で
し
ょ
う
？

い
つ
認に

ん

知ち

症し
ょ
うに

な
ら
な
い
と
も
限
ら
な
い
し

後
の
人
が
困
ら
な
い
よ
う
に

し
な
き
ゃ
ね
ぇ

こ
れ
が

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の

も
し
も
の
と
き
の

備
え
な
ん
だ
…

私
は
こ
の
話
を
も
と
に

作
文
を
書
き

│
コ
ン
ク
ー
ル
で

入
賞
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た

み
ん
な
も

い
ろ
ん
な
人
の

話
を
聞
い
て

作
文
を
書
こ
う
！
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