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成年になるということ 

   授業展開案（50 分） 

中学校・高等学校向け  
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１．学習のねらい 

・成年になることにより、自分ひとりで契約が可能となる等、責任が伴うことを理解する 

・実際に起きている契約に関するトラブル事例について学ぶ 

・収入と支出のバランスを踏まえ、身の周りでリスクが発生した際にお金の面で困らないよう、リスク

に備える一つの手段である民間保険について学ぶ 

 

２．授業の概要（50 分） 

概要 学習内容とねらい 

導入 

（15 分） 

１．成年になる！？ 

★成年になることによる変化、契約には責任が伴うことを理解する 

展開① 

（7 分） 

２．トラブルに巻き込まれない 

★契約に関する主なトラブルを知ることにより、トラブルを未然に防ぐことの重要性を理解 

する 

★契約を取消すことができる方法として、クーリング・オフがあることを理解する 
展開② 

（15 分） 

３．リスクに備える 

★人生には様々なリスクが潜在していることを知るとともに、リスクに備える手段として、

公的保障に加え、民間保険の存在を認識する 

★生命保険をはじめとする民間保険を利用する際は、情報収集を行い、自分にとって必要な

保険商品を慎重に選ぶことを認識する 
まとめ 

（13 分） 

４．まとめ 

★授業のふりかえりをする 

 

３．授業形式 

・パワーポイントと生徒用ワークシートを用いた講義形式 

 

４．準備物 

・生徒用ワークシート（WS）、パソコン（パワーポイントが使える環境のもの）、プロジェクター、 

スクリーン、筆記用具（生徒） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

授業時間が 50 分以上の場合や、授業展開案（50 分）の内容を補足したい場合は・・・ 

50 分授業セット「「成年」になるということ」 ※本教材 

生命保険の契約にあたっての手引 

生命保険の「契約にあたってのポイント」、

「商品の選び方」、「契約時の留意点」、「保

障内 容の見直し方法と留意点」などを解説

したものです。生命保険の契約の際に参考

としてください 

https://www.jili.or.jp/tebiki/index.html 

 

 

 

生命保険を知る・学ぶ 

生命保険に関する知っておきたい基礎知

識や、生命保険・年金・医療・介護・税金

に関する Q&A、出版物などを通して、最

新かつ適切な情報をお届けします。 

https://www.jili.or.jp/knows_learns/ 

 

 

 

ひと目でわかる生活設計情報 

生活設計をたてるために必要な基本的な

考え方やヒント・参考情報を分かりやすく

まとめています。 

 

https://www.jili.or.jp/lifeplan/ 

 

 

 
 
 
 

https://www.jili.or.jp/tebiki/index.html
https://www.jili.or.jp/knows_learns/
https://www.jili.or.jp/lifeplan/
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５．授業展開（詳細） 

時間 内容 備考 スライド 

導入 

15 分 

1．成年になる！？ 

○「成年年齢」って何？【ＷＳ】穴埋め 

★★2022 年 4 月 1 日より 18 歳から成年に

なったことを確認する 

 

 

○【例題】、【問題１】、【問題２】【ＷＳ】穴埋め 

★成年になると具体的に何が変わるのか、クイ

ズを使って紹介する 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○「未成年者取り消し」って何？  

★「未成年者取り消し」について確認する 

 

○まとめ（１．成年になる！？） 

【ＷＳ】穴埋め 

★★★成年になった場合の主な変化として、①

親など保護者の同意がなくても契約でき

る、②「未成年者取り消し」ができなく

なる、この 2 点ついて確認する 

★★★成年になることにより、契約には責任が

伴い、自立について意識することを理解

させる 

 

 

 

（Q）2022 年 4 月から、成年

とされる年齢が引き下げられま

したが、何歳から成年になるか知

っていますか。 

 

（Q）クイズ○×形式 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

    

【問題１】ローンを組む

自分でロ－ンを組んで(お金を借り
る)、車を購入することはできる︖

〇 or ×
【答え】 〇
保護者の同意がなくてもお金を借りること
ができます。
※返済能力を超える場合など、ロ－ンの契約ができないことがありますので、
注意が必要です。 5

【問題２】クレジットカードを作る

後払いで欲しいものが買えた
り、お金を借りられるクレジット
カードを作ることはできる︖

〇 or ×
【答え】 〇
保護者の同意がなくても作成できます。
※支払能力により、作成ができないことがありますので、注意が必要です。

6

【問題３】契約をする

契約は「法的な責任が生じる約束」です。自分と相手が合意すれば成立しま
す。口約束でも契約は成立します。契約書や印鑑・サインは証拠を残すため
のものです。

ワンポイント 〈契約って何︖〉

化粧品の定期購入の契約をしま
した。この契約は取り消せる︖

〇 or ×
【答え】 ×
一度自分の意思で契約した後は一方的に契約を取り
消すことはできません。
※商品に欠陥があった場合などはこの限りではありません。

● ● ●

7

【図記号の説明】 

○：スライドタイトル  【ＷＳ】ワークシート掲載 

★：ポイント ★★★：重要ポイント （Q.）：発問  

    

《参考スライド》①「お金を借りる」、②「お金を使う」 
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○グループワーク 

★成年になると、どんな点に注意して生活する

必要があるか議論させる 

  
展開① 

7 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２． 契約に関する消費者トラブル 

○トラブルに巻き込まれない①② 

★契約に関する主なトラブルについて確認する 

 

 

 

 

 

○困ったら相談しましょう 

 ★困ったときの相談窓口を確認する 

 

 

○「クーリング・オフ」って何？ 

★クーリング・オフについて確認する 

 

○まとめ【ＷＳ】穴埋め 

★★★トラブルを避けること、トラブルで困ったら

周りや専門家に相談することの必要性を認

識させる 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
展開② 

15 分 

３．さまざまな契約を使ってリスクに備

える 

○収入と支出のバランスを考える 

★事例を使って将来の収入と支出の金額をイメ

ージさせる 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

《参考スライド》 

③「働く目的について」、④「働き方について」 
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○何が起こるか予測できない 

★★★普段の生活の中でどんなリスクがあるか

を想像させ、発生すると経済的な損失を被

ることを認識させる 

 

○リスクに直面した高校生の事例 

★実際にリスクに直面したときに負う経済的な

負担に対して備える必要性を認識させる 

 

○自分の身を守るために【WS】穴埋め 

★★★リスクに対する経済的な備えとして、公的

保障、私的保障があることを説明する。 

 

 

○民間保険で備えられるリスク 

★生命保険や損害保険で身の周りにあるさまざ

まなリスクに対して備えることができること

を認識させる 

 

○預貯金と民間保険の違い 

★リスクに備える手段として、預貯金と民間保険 

があることを認識させる。 

★預貯金と民間保険の特徴を説明し、理解させ 

る。 

 

○「生命保険」には契約が必要 

★生命保険契約を例に、契約の流れを認識させる 

 

 

 

 

 

 

 

 

○生命保険の種類 

★生命保険商品の種類を紹介する 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

《参考スライド》「「告知」って何?」 
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□監修 

大藪 千穂（岐阜大学教育学部 教授） 

 

□2023 年度版編集協力（50 音順）（所属は 2023 年 3 月時点） 

秋田 一早（大阪府教育センター） 谷 昌之（大阪府立天王寺高等学校） 

池垣 陽子（埼玉県立蓮田松韻高等学校） 竝川 幸子（京都府立洛北高等学校） 

石坂 美樹（青山学院高等部） 新村 恭子（東京都立晴海総合高等学校） 

内田 文子（東京都立三鷹中等教育学校） 三野 直子（東京都立目黒高等学校） 

川邊 綾子（海城中学高等学校） 若月 温美（東葉高等学校） 

小鑓 純子（園田学園高等学校）  

 

○「生命保険」にもクーリング・オフが使えます 

★生命保険にもクーリング・オフが使えることに

ついて認識させる 

 

○まとめ 

★★★生命保険をはじめとする民間保険を利用

する際は、情報収集を行い、自分にとって

必要な保険商品を慎重に選ぶことを認識

させる 

 

 

 

 

 

 

まとめ 

13 分 

4．まとめ 

 

○まとめ【WS】穴埋め 

★★★成年になることにより、自分ひとりで契

約が可能となり、責任が伴うことを理解

させ、契約の際は内容をしっかりと確認

し、慎重に契約することについて認識さ

せる 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


