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３．質問票および単純集計結果 

◎ 人生 100 年時代における生活設計に関する調査 ◎ 
単純集計結果は、全体（ゴシック体）のみを掲載している。 

〔単位：％（平均値を除く）〕 
 

Ｑ１ あなたの今日の健康状態はいかがですか。この中から１つだけお答えください。 

 19.9 23.6 41.3 11.3 1.7  
 よい まあよい ふつう あまりよくない よくない 

 
Ｑ２ ここにあげられている日常生活にさしつかえがないか、１つ１つについて「はい」か「いいえ」

でお答えください。 
 

は 

い 

い
い
え 

無回答 

（１）バスや電車を使って一人で外出できますか 90.4 9.3 0.3 

（２）日用品の買い物ができますか 94.9 4.9 0.2 

（３）お湯をわかせますか 97.5 2.1 0.4 

（４）請求書の支払いができますか 96.1 3.8 0.1 

（５）銀行預金・郵便貯金の出し入れができますか 94.2 5.6 0.2 

（６）年金などの書類が書けますか 93.1 6.2 0.7 

（７）新聞を読んでいますか 79.2 20.5 0.3 

（８）本や雑誌を読んでいますか 81.0 18.6 0.4 

（９）健康についての記事や番組に興味がありますか 89.3 10.3 0.5 

（10）友達の家を訪ねることがありますか 63.1 36.4 0.5 

（11）家族や友達の相談にのることがありますか 82.2 16.9 0.9 

（12）病人を見舞うことができますか 88.2 11.4 0.3 

（13）若い人に自分から話しかけることがありますか 80.1 19.4 0.5 

（14）一人で電話をかけられますか 97.7 2.0 0.3 

（15）一人で薬を服用できますか 98.6 1.1 0.3 

 

Ｑ３ あなたは、日頃から健全な食生活を実践することを心掛けていますか。この中から１つだけお答

えください。 

28.3 常に心掛けている 15.1 あまり心掛けていない 
54.3 心掛けている 1.0 まったく心掛けていない 

2023 年 4 月 
（全体Ｎ：2,084） 

無回答 
2.3 

無回答 
1.4 
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Ｑ４ あなたは普段の生活の中で１日に何分くらい歩いていますか。散歩だけでなく、買い物や通勤・

外出など移動時の歩行時間を含めてお答えください。また、杖・歩行器・車椅子などを使う場合も

含めてお答えください。 

5.2 ほとんど歩かない 21.6 60 分から 90 分未満 
19.6 30 分未満 21.1 90 分以上  
30.8 30 分から 60 分未満 1.0 外出しない・できない 

 

Ｑ５ あなたは過去１年間にボランティアのような社会貢献活動をしましたか。 

  22.0 77.6 

  は い いいえ  

        （Ｑ６へ）  

 
（Ｑ５で「いいえ」と答えた方へ） 

ＳＱ できることがあれば今後ボランティアのような社会貢献活動をやってみたいと思いますか。 

  36.7 62.3  

  やってみたいと思う やってみたいと思わない 

（全員の方へ） 

【ここからは、あなたご自身の普段の行動、性格や考え方についてお尋ねします。】 

Ｑ６ まず、あなたご自身の性格や考え方についてお尋ねします。次の（１）から（10）までの言葉は、

あなたご自身にどのくらい当てはまりますか。文章全体を見て、自分にどれだけ当てはまるかを評

価してください。「強くそう思う」を「７」、「全く違うと思う」を「１」として、１つ選んでく

ださい。 

私は自分自身のことを… 

強
く
そ
う
思
う 

ま
あ
ま
あ
そ
う
思
う 

少
し
そ
う
思
う 

ど
ち
ら
で
も
な
い 

少
し
違
う
と
思
う 

お
お
よ
そ
違
う
と
思
う 

全
く
違
う
と
思
う 

無回答 

（１）活発で、外交的だと思う 3.5 23.5 19.9 29.7 11.7  6.4  4.3 1.1 

（２）他人に不満をもち、もめごとを起こしやすいと思う 0.1  0.9  4.0 17.1 13.7 31.7 31.2 1.2 

（３）しっかりしていて、自分に厳しいと思う 1.6 11.9 22.0 40.2 13.5  5.8  3.2 1.8 

（４）心配性で、うろたえやすいと思う 2.0  7.5 25.1 26.6 16.2 13.1  8.2 1.3 

（５）新しいことが好きで、変った考えをもつと思う 2.3  7.8 18.5 36.1 14.9 12.9  6.2 1.3 

（６）ひかえめで、おとなしいと思う 1.9  7.9 19.9 33.7 19.9  9.3  6.1 1.3 

（７）人に気をつかう、やさしい人間だと思う 5.2 26.2 38.1 21.6  5.0  1.7  0.7 1.4 

（８）だらしなく、うっかりしていると思う 0.9  3.8 12.8 26.5 20.9 20.2 13.5 1.4 

（９）冷静で、気分が安定していると思う 2.8 19.7 26.2 33.5 11.7  3.2  1.2 1.5 

（10）発想力に欠けた、平凡な人間だと思う 1.5 10.7 23.1 30.9 19.9  8.8  4.2 0.9 

無回答 
0.8 

無回答 
0.4 

無回答 
1.0 

（全体Ｎ：1,617） 
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【ここからは、様々な状況を思い浮かべて、あなたならどうしたいかお考えください。】 

Ｑ７ 賞金額と賞金の当選する確率がそれぞれ異なる、二つのクジ A, B があるとします。あなたなら

どちらのクジを引きたいと思いますか。 
 
（１）以下の二つのクジ A, B の内、あなたならどちらのクジを引きたいと思いますか。 

46.0 99%の確率で３万円当選し、1%の確率で０円になる 

52.0 必ず１万円もらえる 
 
（２）以下の二つのクジ A, B の内、あなたならどちらのクジを引きたいと思いますか。 

41.1 90%の確率で３万円当選し、10%の確率で０円になる 

56.9 必ず１万円もらえる 

 

（３）以下の二つのクジ A, B の内、あなたならどちらのクジを引きたいと思いますか。 

34.4 80%の確率で３万円当選し、20%の確率で０円になる 

63.6 必ず１万円もらえる 

 

（４）以下の二つのクジ A, B の内、あなたならどちらのクジを引きたいと思いますか。 

16.9 60%の確率で３万円当選し、40%の確率で０円になる 

81.0 必ず１万円もらえる 
 
（５）以下の二つのクジ A, B の内、あなたならどちらのクジを引きたいと思いますか。 

8.2 30%の確率で３万円当選し、70%の確率で０円になる 

89.9 必ず１万円もらえる 

 

Ｑ８ あなたはお金をもらえることになりました。今すぐお金をもらうなら、１万円受け取ることがで

きます。１年待ってお金をもらうなら、１万円以上のお金を受け取ることができます。それぞれの

金額の組合せについてあなたが好む方をお答えください。 
（１）今すぐ、10,000 円受け取るのと、１年後、10,020 円受け取るのでは、いかがですか。 

92.9 今すぐ、10,000 円受け取る 
5.7 １年後、10,020 円受け取る  

 
（２）それでは、今すぐ、10,000 円受け取るのと、１年後、10,400 円受け取るのでは、いかがですか。 

88.8 今すぐ、10,000 円受け取る 
9.5 １年後、10,400 円受け取る  

 
（３）それでは、今すぐ、10,000 円受け取るのと、１年後、12,000 円受け取るのでは、いかがですか。 

52.2 今すぐ、10,000 円受け取る 
46.0 １年後、12,000 円受け取る  

 
（４）それでは、今すぐ、10,000 円受け取るのと、１年後、14,000 円受け取るのでは、いかがですか。 

37.7 今すぐ、10,000 円受け取る 
60.6 １年後、14,000 円受け取る  
 

（５）それでは、今すぐ、10,000 円受け取るのと、１年後、18,000 円受け取るのでは、いかがですか。 

24.3 今すぐ、10,000 円受け取る 
74.0 １年後、18,000 円受け取る  

無回答 
2.0 

無回答 
2.0 

無回答 
2.0 

無回答 
2.0 

無回答 
1.9 

無回答 
1.4 

無回答 
1.7 

無回答 
1.9 

無回答 
1.7 

無回答 
1.7 
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【ここからは、自動車の運転についてお尋ねします。】 

Ｑ９ 普段の生活の中で、あなたは自動車を運転しますか。仕事で運転する場合も含みます。この中か

ら１つだけお答えください。 

56.0 運転する 
8.5 免許証を保有しているが、運転しない 

13.6 免許証を返納したまたは失効させたので、運転しない 
21.3 これまで運転免許証を取得したことがないので、運転しない 

 
Ｑ10 普段の生活の中で買い物や通院等で外出しようとするとき、ご自宅から目的地までの移動手段と

してあなたが利用できる移動手段を、すべて選んでください。（〇はいくつでも） 

48.8 鉄道    39.3 自家用車（自分以外の運転） 
35.5 民営路線バス     6.1 バイク・スクーター 
24.3 市町村営バス    40.8 自転車 
10.2 送迎バス    68.6 徒歩 
39.7 タクシー・ハイヤー   0.7 その他（具体的に         ） 
52.3 自家用車（自分の運転） 

 
Ｑ11 あなたは現在、振り込め詐欺や還付金等詐欺などの特殊詐欺の被害を防ぐために行っていること

はありますか。この中からすべてお答えください。（〇はいくつでも） 

5.3 電話のそばに標語などを置いている 
2.7 家族と電話で話す際の合言葉を決めている 
14.1 電話帳（ハローページ）から名前を外している 
26.7 ナンバーディスプレイを使っている 
34.3 家に居る時も留守番機能を使っている  
7.3 防犯用電話（自動通話録音機）を使っている  
14.1 固定電話を使用しない・固定電話を持っていない 
38.5 こちらから名乗らない 
27.2 電話を早く切る 
12.5 家族に代わる・家族に相談する 
5.6 その他（具体的に                  ） 
13.1 特に心がけていることはない 

 
Ｑ12 あなたは認知症を予防するためにどのようなことを行っていますか。この中からすべてお答えく

ださい。（○はいくつでも） 

47.1 人と多く話をする 
50.4 読み書きや計算など頭を使う 
46.6 雑誌や書籍を読む 
41.1 いろいろなことに興味や関心を持つ 
46.5 バランスの良い食事をとる 
55.8 適度な運動を行う 
53.1 定期健診や検診を受ける 
36.8 たばこを控える（吸わない） 
48.0 転倒や骨折に注意する 
14.3 ゲームをする 
27.4 お酒を控える（飲まない） 
4.8 その他（具体的に                    ） 

10.1 何も行っていない  

無回答 
0.5 

無回答 
0.5 

無回答 
0.5 

無回答 
0.5 
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【ここからは、年金制度についてお伺いします。】 

Ｑ13 あなたは公的年金の受給開始年齢を自由に選んで良いことを知っていますか。 

 87.3 11.9  

 知っている 知らない 
 
Ｑ14 あなたは、現在、公的年金を受け取っていますか。 

  83.7 15.8 

 受け取っている 受け取っていない  

 （Ｑ15 へ） 

 

（Ｑ14 で「受け取っていない」と答えた方へ） 
ＳＱ 公的年金の受給開始年齢を遅らせると年金給付額が増額されます。あなたは受給開始年齢を遅ら

せることを検討する際、何を基準にしますか。（なりそうですか）。この中からすべてお答えくだ

さい。（〇はいくつでも） 

19.5 仕事のやりがい   38.3 年金給付額の増額幅 
21.3 給与の水準    4.6 その他（具体的に          ） 
42.6 健康状態   24.0 受給開始年齢を遅らせるつもりはない 
19.8 家族の収入 

 
（全員の方へ） 

【ここからは、金融・保険に関する知識についてお伺いします。】 

Ｑ15 あなたは、他の人と比べて、金融や保険について詳しいと思いますか。 

2.1 6.8 45.6 30.1 15.1 

詳しい どちらかといえば 平均的 どちらかといえば 詳しくない 
 詳しい  詳しくない  

 
Ｑ16 あなたは、100 万円を預貯金口座に預け入れました。金利は、年率２％だとします。また、この

口座には誰もこれ以上お金を預け入れないとします。１年後、口座の残高はいくらになっていると

思いますか。次の中から、最も近いと思う金額をお答えください。 

 3.2 100 万円 
75.2 102 万円  

 0.6 110 万円  

 4.0 その他（具体的に          万円） 
15.0 わからない                     （Ｑ17へ） 
 

（Ｑ16 で（１）～（４）と答えた方へ） 

ＳＱ では、５年後には口座の残高はいくらになっていると思いますか。 

47.3 110 万円より多い 
26.8 ちょうど 110 万円  
15.8 110 万円より少ない  
4.2 その他（具体的に          万円） 
4.7 わからない 

無回答 
0.8 

無回答 
0.5 

無回答 
2.1 

無回答 
0.4 

無回答 
2.1 

無回答 
1.3 

（全体Ｎ：329） 

（全体Ｎ：1,729） 
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（全員の方へ） 

Ｑ17 ここにあげられている保険や金融に関する説明は正しいと思いますか。それとも間違っていると

思いますか。 
 正

し
い
と
思
う 

間
違

て
い
る
と
思
う 

わ
か
ら
な
い 

無回答 

（１）定期保険は満期時に満期保険金を受け取れる 58.5 14.8 24.1 2.6 

（２）一般的に、多くの会社の株式を同時に保有するよりも 
１社の株式だけを保有する方が投資収益は安定する  7.0 44.2 46.3 2.5 

（３）収益率が高い金融資産は、安全性が低い傾向にある 50.1  8.0 39.0 2.9 

（４）生命保険の保険料は、同じ年齢で比較すると、男女間で同じである 14.8 59.6 23.2 2.4 

（５）お金を預ける場合、金利が下がり続けているときは固定金利の商品が望ましい 52.4 11.4 33.3 2.9 

（６）物価上昇率が高い時期は金利が高くなる 27.8 27.1 41.9 3.2 

 
Ｑ18 あなたは何歳まで生きると思いますか。 

   歳  

 
【ここからは、長寿社会における様々な不安に対する準備状況についてお伺いします。】 

Ｑ19 あなたは退職後の生活資金に不安がありますか。 

 19.6 41.0 27.7 10.0 

 とても どちらかといえば あまり 不安ではない  
 不安 不安 不安ではない  
 
Ｑ20 あなたは退職後の生活資金形成のための経済的な準備をしていますか（してきましたか）。準備

方法として活用したことがあるものを、この中からすべてお答えください。（〇はいくつでも） 

70.5 預貯金 
51.2 生命保険（個人年金・終身保険） 
13.5 ＮＩＳＡ（少額投資非課税制度） 
2.7 ｉＤｅＣｏ（個人型確定拠出年金）  
9.1 ＮＩＳＡ・ｉＤｅＣｏ以外の株式・債券等の有価証券 
9.3 不動産の売却や賃貸 
1.6 その他（具体的に                    ） 
17.6 準備していない 

  

（平均）86.2（歳） 
 

無回答 
1.7 

無回答 
2.4 

無回答 
10.1 
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Ｑ21 あなたは将来、生活で困ったことがある際にどのような人に相談をしますか。この中からすべて

お答えください。（〇はいくつでも） 

55.4 配偶者 
67.0 子ども 
17.3 その他親族 
2.0 近隣住民・町内会 

12.9 友人 
33.1 介護・福祉の窓口（役所（福祉相談窓口）、社会福祉協議会、地域包括支援センター、 

ＮＰＯ法人） 
22.3 介護・福祉の専門家（ケア・マネジャー（介護支援相談員）、社会福祉士、民生委員、 

福祉委員等） 
8.4 その他の専門家（弁護士、司法書士、会計士、税理士、ファイナンシャルプランナー等） 
0.6 その他（具体的に                    ） 
3.7 相談相手はいない 

 
Ｑ22 あなたはご自身の病気・ケガに経済的な不安がありますか。 

 14.3 45.3 31.9 7.8 

 とても どちらかといえば あまり 不安ではない  
 不安 不安 不安ではない  
 
Ｑ23 あなたはご自身の病気・ケガに備えて、経済的な準備をしていますか（してきましたか）。準備

方法として活用したことがあるものを、この中からすべてお答えください。（〇はいくつでも） 

65.3 預貯金  5.9 不動産の売却や賃貸 
63.9 生命保険  1.2 その他（具体的        ） 
23.3 損害保険 11.8 準備していない 
15.5 共済 

Ｑ24 あなたは現在、介護を受けていますか。 

  5.1 94.3 

 介護を受けている 介護を受けていない  

 （Ｑ25 へ） 

 

（Ｑ24 で「介護を受けていない」と答えた方へ） 

ＳＱ あなたはご自身が要介護状態になることに経済的な不安がありますか。 

  18.0 47.9 26.8 6.4 

 とても どちらかといえば あまり 不安ではない  
 不安 不安 不安ではない  
 

  

無回答 
0.8 

無回答 
0.7 

無回答 
1.1 

無回答 
0.6 

無回答 
1.0 

（全体Ｎ：1,965） 
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（全員の方へ） 

Ｑ25 あなたはご自身が要介護状態になることに備えて、経済的な準備をしていますか（してきました

か）。準備方法として活用したことがあるものを、この中からすべてお答えください。 
（〇はいくつでも） 

64.6 預貯金  7.9 不動産の売却や賃貸 
50.2 生命保険  1.4 その他（具体的に       ）  
16.1 損害保険 21.4 準備していない 
10.9 共済 

【ここからは、あなたのご両親の介護についてお伺いします。】 

Ｑ26 あなたのご両親は、介護を受けたことがありますか。 

  51.6 46.9 

 ある ない  

 （Ｑ27 へ）           

 

（Ｑ26 で「ある」と答えた方へ） 

ＳＱ 介護の時期についてお答えください。 

20.4 現在、介護を受けている 
79.6 過去に介護を受けていた 

 
（全員の方へ） 

Ｑ27 あなたはご自身の万一の際の、残されたご家族の生活に経済的な不安がありますか。 

 11.8 31.8 37.5 17.7 

 とても どちらかといえば あまり 不安ではない  
 不安 不安 不安ではない  
 
Ｑ28 あなたはご自身の万一の際の、残されたご家族の生活に備えて、経済的な準備をしていますか（し

てきましたか）。準備方法として活用したことがあるものを、この中からすべてお答えください。

（〇はいくつでも） 

60.7 預貯金 14.3 不動産の売却や賃貸 
53.0 生命保険  1.7 その他（具体的に       ） 
14.0 損害保険 21.7 準備していない 
10.0 共済  

Ｑ29 あなたは、今振り返って、経済的な準備を（もっと）しておけばよかったと思うものはあります

か。この中からすべてお答えください。（〇はいくつでも） 

31.2 あなたの退職後の生活資金に関する準備 
29.6 あなたの病気・ケガに関する準備 
31.8 あなたご自身の介護に関する準備 
 4.1 あなたのご両親の介護に関する準備  

20.8 あなたの万一の際の、残されたご家族の生活資金に関する準備 
 0.9 その他（具体的に                    ） 
38.4 特にない 

無回答 
1.3 

無回答 
1.4 

無回答 
- 

無回答 
1.2 

無回答 
1.6 

無回答 
1.7 

（全体Ｎ：1,076） 



－228－ 

Ｑ30 あなたはご自身に万一があった場合のための相続準備をしていますか。この中からすべてお答え

ください。（〇はいくつでも） 

 6.2 遺言の作成 
 9.2 生前贈与 
25.3 生命保険加入  
 1.2 その他（具体的に                    ） 
63.3 特に何もしていない 

（「２ 生前贈与」に○をつけていない場合は、Ｑ３１へ） 

 
（Ｑ30 で「生前贈与」と答えた方へ） 

ＳＱ その贈与先はどちらですか。この中からすべてお答えください。（〇はいくつでも） 

31.8 配偶者 
89.6 子ども 
26.0 孫 
 5.2 その他の親族 

 0.5 その他（具体的に                    ） 
 
（全員の方へ） 

Ｑ31 将来、判断能力が不十分になったときに備えてどのような準備をしていますか。この中からすべ

てお答えください。（〇はいくつでも） 

13.0 ノート等での意思表示 
 1.0 信託制度 
 1.4 任意後見制度  
34.4 家族に自分の希望を伝えている 
 2.5 認知症保険への加入 
 4.7 銀行・保険会社・証券会社の代理手続制度に登録している 
 0.2 その他（具体的に                    ） 

55.8 特に準備はしていない 
 
Ｑ32 将来、判断能力が不十分になったときにどのような相談相手がいますか。この中からすべてお答

えください。（〇はいくつでも） 

59.2 配偶者  0.3 ＮＰＯ法人 
80.1 子ども  2.2 弁護士 
20.1 その他親族  2.0 司法書士  
 2.8 近隣住民・町内会           0.7 社会福祉士 
11.4 友人  4.4 民生委員  
14.1 役所（福祉相談窓口）         1.4 福祉委員 
 5.1 社会福祉協議会  8.7 ケア・マネジャー（介護支援相談員） 
10.2 地域包括支援センター  0.4 その他（具体的に       ） 
  3.4 相談相手はいない 
  

  

 

無回答 
1.8 

無回答 
1.6 

無回答 
0.6 

無回答 
0.4 

（全体Ｎ：192） 



－229－ 

Ｑ33 将来、判断能力が不十分になったときに株や証券、保険などの金融資産を家族や成年後見人にど

のように扱って欲しいですか。この中から１つだけお答えください。 

15.7 そのまま保持する 
31.9 適切に運用する 
14.4 売却して現金資産にする  
19.0 保持していない 
11.7 回答したくない        （Ｑ34へ） 
 2.4 その他（具体的に                    ） 

 
（Ｑ33 で（１）～（４）、（６）と答えた方へ） 

ＳＱ その際、家族の誰に扱ってほしいですか。この中からすべてお答えください。 
（〇はいくつでも） 

55.2 配偶者 
77.2 子ども 
 7.8 その他の親族 

 1.7 家族・親族以外の成年後見人に託したい 

 0.9 その他（具体的に                    ） 
 
  

無回答 
4.8 

無回答 
3.5 

（全体Ｎ：1,739） 



－230－ 

【ここからは、人生全般に関する後悔と生活満足についてお尋ねします。】 
（全員の方へ） 

Ｑ34 これまでの人生を振り返りあなたは、次にあげるような事柄について、どのように感じています

か。１つ１つについて当てはまる番号に○をつけてください。 

 

そ
う
思
う 

ま
あ
そ
う
思
う 

あ
ま
り
そ
う
思

わ
な
い 

そ
う
思
わ
な
い 

無回答 

（１）もっと運動をしておけばよかった 11.9 31.6 39.3 15.0 2.2 

（２）もっと食生活を気遣えばよかった  8.4 26.0 47.7 15.6 2.2 

（３）もっと生活習慣を見直せばよかった  8.3 29.8 45.8 13.7 2.4 

（４）もっと学べばよかった 20.9 36.2 30.8  9.7 2.4 

（５）もっと仕事に取り組めばよかった  6.7 19.2 49.8 21.4 2.9 

（６）もっと貯蓄を行えばよかった 20.0 34.3 33.2  9.9 2.7 

（７）もっと保険等に加入すればよかった  5.3 14.4 55.6 22.2 2.6 

（８）もっと投資を行えばよかった  3.9 10.2 46.9 36.2 2.8 

（９）もっと家族との時間を大切にすればよかった  9.7 28.6 41.7 17.4 2.6 

（10）もっと友人との時間を大切にすればよかった  5.4 23.2 51.7 16.9 2.8 

（11）もっと地域などのコミュニティーに参加すればよかった  2.9 15.8 57.1 21.7 2.5 

（12）もっとひとりの時間を大切にすればよかった  5.7 16.6 54.0 21.1 2.6 

 
質問番号(１)から(12)で「１ そう思う」または「２ まあそう思う」に 

１つでも○をつけた場合は、ＳＱへ 

１つも○をつけなかった場合は、Ｑ３５へ 

 
ＳＱ そのうちどれか１つやり直せるとしたらどれを選びますか。Ｑ34 の（１）～（12）で「１ そう

思う」または「２ まあそう思う」に○をつけられたものの中からその質問番号を１つお選びくださ

い。下の枠内に質問番号を記入してください。 

81.1 やり直したい事柄     Ｑ34 の質問       番 

 9.1 運動         1.3 保険等への加入 

 3.9 食生活        1.7 投資 

 5.8 生活習慣       8.3 家族との時間 

24.7 学び         1.7 友人との時間 

 2.9 仕事への取組み    0.8 地域などのコミュニティーへの参加 

19.1 貯蓄         1.6 ひとりの時間 
             0.1 やり直したい事柄不明 

11.9 やり直したい事柄はない 
 
  

（全体Ｎ：1,659） 

無回答 
7.0 



－231－ 

（全員の方へ） 

Ｑ35 あなたは全体として現在の生活にどの程度満足していますか。『全く満足していない』を 0 点、

『非常に満足している』を 10 点とすると、何点くらいになると思いますか。いずれか１つだけ選

んでください。 

 

最後に、あなたやご家族のことについて、もう少しお尋ねいたします。 

Ｆ１ あなたの性別をお知らせください。 

 
47.8 男 52.2 女  

 
Ｆ２ あなたの生年月はいつですか。 

 
           年          月 

 
 
Ｆ３ あなたは現在無職ですか。 
  61.7 38.0  

  は い いいえ 

             （Ｆ４へ） 

 
（Ｆ３で「はい」と答えた方へ） 

ＳＱ あなたができる仕事があれば働きたいと思いますか。 

  26.3 72.1  

  は い いいえ 
 

（全員の方へ） 

Ｆ４ あなたのご職業は何ですか。（何でしたか。）この中から１つだけお答えください。 
   なお、既にご退職された方は、最も長く従事したご職業をお答えください。 

 2.8 農・林・漁業の自営者・家族従事者 31.0 民間企業（正社員） 
 3.3 商工･サービス業の自営者（法人組織の経営者）  2.9 派遣社員・契約社員 
 7.6 商工･サービス業の自営者（個人事業の経営者） 20.1 パート・アルバイト  
 2.5 商工･サービス業の家族従事者  11.8 無職（専業主婦・主夫を含む）  
 3.2 自由業  3.5 その他（具体的に   ） 
 8.6 公務員      

 

全
く
満
足
し

て
い
な
い 

 非
常
に
満
足

し
て
い
る 

1.2 

0 点 

0.6 

1 点 

0.9 

2 点 

3.8 

3 点 

3.7 

4 点 

18.3 

5 点 

10.1 

6 点 

18.5 

7 点 

24.7 

8 点 

8.4 

9 点 

8.0 

10 点 

１ 大正 

２ 昭和 

無回答 
1.9 

（平均）73.0（歳） 
 

無回答 
0.3 

無回答 
1.6 

無回答 
2.6 

（全体Ｎ：1,285） 



－232－ 

Ｆ５ あなたが最後に卒業・修了された学校はどちらですか。在学中の方、中退された方は、その直前

までに卒業された学校をお答えください。この中から１つだけお答えください。 

15.5 小中学校 21.4 大学 
43.4 高等学校  1.2 大学院修士課程  
17.7 短期大学、高等専門学校、専門学校  0.1 大学院博士課程 

 

Ｆ６ あなたご自身の昨年１年間の収入は、税込みでおよそいくらぐらいですか。この中ではどうでし

ょうか。 

12.5 収入はない  7.4 500 万円以上 1,000 万円未満 
22.0 100 万円未満  1.3 1,000 万円以上 2,000 万円未満  
51.2 100 万円以上 500 万円未満  0.4 2,000 万円以上 

 
Ｆ７ あなたの退職・引退（予定）年齢は何歳ですか。定年後の再就職なども含め、収入を伴う仕事か

ら完全に退職・引退した（する予定の）年齢をお答えください。 

歳で 53.5 退職・引退済 （平均）60.4（歳） 

32.1 退職・引退予定（平均）72.9（歳） 

 
Ｆ８ あなたご自身が今後受け取る予定の退職金の見込み額は税込みでおよそいくらぐらいですか。 

この中ではどうでしょうか。 

 3.3 100 万円未満  1.2 2,000 万円以上 
 2.7 100 万円以上 1,000 万円未満 79.0 今後受け取る退職金はない  
 1.3 1,000 万円以上 2,000 万円未満 （既に受け取り済も含む） 

 
Ｆ９ あなたは結婚していらっしゃいますか。この中からお答えください。 

 
 5.6 未婚 

69.6 既婚（配偶者あり）                （Ｆ16へ）  
24.4 既婚（離別・死別） 

（Ｆ10～Ｆ15はＦ９で「既婚（配偶者あり）」と答えた方へ） 

Ｆ10 あなたの配偶者の生年月はいつですか。 

１ 大正 
２ 昭和           年          月 
３ 平成 

 
Ｆ11 あなたの配偶者は現在無職ですか。 

  62.7 36.2  

  は い いいえ 
 
  

無回答 
0.8 

無回答 
5.1 

無回答 
14.5 

無回答 
12.5 

無回答 
0.4 

無回答 
4.6 

無回答 
1.1 

（全体Ｎ：1,450） 
（平均）71.4（歳） 
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Ｆ12 あなたの配偶者のご職業は何ですか（何でしたか）。この中から１つだけお答えください。 
なお、既にご退職されている場合は、最も長く従事したご職業をお答えください。 

 2.6 農・林・漁業の自営者・家族従事者 32.0 民間企業（正社員） 
 3.0 商工･サービス業の自営者（法人組織の経営者）  4.7 派遣社員・契約社員 
 7.0 商工･サービス業の自営者（個人事業の経営者） 18.3 パート・アルバイト  
 2.8 商工･サービス業の家族従事者  13.4 無職（専業主婦・主夫を含む）  
 2.5 自由業  2.2 その他（具体的に    ） 
 6.8 公務員      

 
Ｆ13 あなたの配偶者の昨年１年間の収入は、税込みでおよそいくらぐらいですか。この中ではどう 

でしょうか。 

20.9 収入はない  4.3 500 万円以上 1,000 万円未満 
25.0 100 万円未満  1.2 1,000 万円以上 2,000 万円未満  
41.2 100 万円以上 500 万円未満  0.5 2,000 万円以上 

 
Ｆ14 あなたの配偶者の退職・引退（予定）年齢は何歳ですか。定年後の再就職なども含め、収入を 

伴う仕事から完全に退職・引退した（する予定の）年齢をお答えください。 

歳で 53.2 退職・引退済 （平均）57.7（歳） 

29.4 退職・引退予定（平均）71.7（歳） 

 
Ｆ15 あなたの配偶者が今後受け取る予定の退職金の見込み額は税込みでおよそいくらぐらいです 

か。この中ではどうでしょうか。 

 3.6 100 万円未満  0.8 2,000 万円以上 
 3.1 100 万円以上 1,000 万円未満 78.6 今後受け取る退職金はない  
 1.0 1,000 万円以上 2,000 万円未満       （既に受け取り済も含む） 

 
（全員の方へ） 

Ｆ16 あなたと同居しているご家族をこの中からすべてあげてください。なお、ご回答はあなたからみ

た続柄
つづきがら

でお答えください。（〇はいくつでも） 

66.0 配偶者  0.5 あなたもしくは配偶者の祖父母 
26.3 未婚の子ども（    名）(平均)1.2(人)  2.2 兄弟・姉妹 
13.0 既婚の子ども（    名）(平均)1.2(人)  2.7 その他（具体的に      ） 
10.5 孫（    名）          (平均)1.9(人) 16.7 同居している家族はいない 
 6.3 あなたもしくは配偶者の父母  

 
  

無回答 
4.6 

無回答 
7.0 

無回答 
17.3 

無回答 
12.9 

無回答 
1.7 



－234－ 

Ｆ17 あなたのご家族や付き合いのある親族をこの中からすべてあげてください。ここでは、単身赴任

や施設などに入居されているご家族や親族も含みます。なお、ご回答はあなたからみた続柄
つづきがら

でお答

えください。（〇はいくつでも） 

67.0 配偶者  1.5 あなたもしくは配偶者の祖父母 
40.6 未婚の子ども（    名）(平均)1.4(人) 60.7 兄弟・姉妹 
64.7 既婚の子ども（    名）(平均)1.8(人) 10.4 その他（具体的に      ） 
55.5 孫（    名）          (平均)3.2(人)  2.2 家族や付き合いのある親族はいない 
21.3 あなたもしくは配偶者の父母  

 
Ｆ18 あなたと配偶者の夫婦２人（配偶者がいらっしゃらない場合はあなた）の昨年１年間の収入額（税

込み）の内訳はどのようになりますか。（１）公的年金と（２）働いて得る収入、（３）その他の

収入のそれぞれについて、おおよその金額で結構ですのでお答えください。なお、収入がない場合

は、０円とお答えください。 

 （１）公的年金(国民年金、厚生年金、共済年金) · 年間約 万円 

 （２）働いて得る収入 ···································· 年間約 万円 

 （３）その他の収入 ······································· 年間約 万円 

 
Ｆ19 あなたと配偶者の夫婦２人（配偶者がいらっしゃらない場合はあなた）の生活費についてお伺い

します。（１）月々の生活費（注）と（２）そのうち医療・介護費用として窓口で支払っている月々

の金額のそれぞれについて、おおよそで結構ですのでお答えください。なお、費用の支出がない場

合は、０円とお答えください。 

（注）含めるもの：衣食住関連費や光熱費、交通費、通信費などの他、医療・介護費や教養・ 
娯楽費、子供や孫・親等への仕送り、教育費、税・社会保険料 

除くもの ：住宅ローンなどのローン返済額や貯蓄や保険料の支払い 
 

 （１）月々の生活費 ······················· 月額約 万円 

 （２）うち医療・介護費用 ·············· 月額約 万 千円 
 
 
  

千 百 十 一 

千 百 十 一 

千 百 十 一 

千 百 十 一 

千 百 十 一 

無回答 
2.5 

無回答 
22.3 

無回答 
25.7 

無回答 
38.0 

無回答 
46.4 

無回答 
20.2 

（平均）189.2（万円） 

 

（平均）212.0（万円） 

 

（平均） 53.2（万円） 

 

（平均）21.0 （万円） 
 

（平均） 2.06（万円） 
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Ｆ20 あなたと家計を同一とする世帯の保有資産（預貯金、株式・公社債、保険等の金融資産）の（１）

金額合計と、（２）そのうち保険の金額合計はそれぞれこの中のどれになりますか。わかる範囲で

結構ですのでお答えください。 

（注１）不動産や負債（住宅ローン等）の額は除いてください。 
（注２）株式は時価、公社債は額面金額としてください。 
（注３）保険は、生命保険・損害保険ともに満期保険金のあるものまたは個人年金のみを対象に 

し、加入してからこれまでの払込保険料の総額としてください。 

（１）保有資産の合計金額 
 9.8 100 万円未満  5.0 1,000 万円以上 1,200 万円未満 
 3.5 100 万円以上 200 万円未満  2.4 1,200 万円以上 1,400 万円未満  
 4.0 200 万円以上 300 万円未満  1.7 1,400 万円以上 1,600 万円未満 
 2.7 300 万円以上 400 万円未満  1.4 1,600 万円以上 1,800 万円未満 
 2.5 400 万円以上 500 万円未満  2.9 1,800 万円以上 2,000 万円未満 
 3.5 500 万円以上 600 万円未満  3.6 2,000 万円以上 2,500 万円未満 
 1.0 600 万円以上 700 万円未満  3.2 2,500 万円以上 3,000 万円未満 
 1.4 700 万円以上 800 万円未満  3.5 3,000 万円以上 4,000 万円未満 
 1.0 800 万円以上 900 万円未満  8.9 4,000 万円以上 
 3.0 900 万円以上 1,000 万円未満 
 
（２）うち保険の合計金額 
25.6 100 万円未満  1.5 600 万円以上 700 万円未満 
 7.7 100 万円以上 200 万円未満  1.3 700 万円以上 800 万円未満 
 6.1 200 万円以上 300 万円未満  0.9 800 万円以上 900 万円未満 
 3.7 300 万円以上 400 万円未満  1.2 900 万円以上 1,000 万円未満 
 3.5 400 万円以上 500 万円未満  7.2 1,000 万円以上 

 3.7 500 万円以上 600 万円未満 
 
Ｆ21 あなたの現在のお住まいについて、この中から１つだけお答えください。 

12.4 一戸建て（自分または配偶者の名義、住宅ローン支払い中） 
59.2 一戸建て（自分または配偶者の名義、住宅ローン支払いなし） 
 7.5 一戸建て（ご両親など、配偶者を除く家族の名義） 
 1.2 マンション（自分または配偶者の名義、住宅ローン支払い中）  
 3.6 マンション（自分または配偶者の名義、住宅ローン支払いなし） 
 0.5 マンション（ご両親など、配偶者を除く家族の名義） 
11.2 賃貸住宅（借家など一般住宅） 
 0.1 サービス付き高齢者向け住宅 

 0.1 高齢者専用賃貸住宅 
 0.3 社宅・独身寮など 
 0.7 その他（具体的に                    ） 

 
 

たいへん長い間ありがとうございました。 
 
 

無回答 
35.1 

無回答 
37.5 

無回答 
3.2 
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