
対象 消費者／職員・従業員

講義時間 30～120分程度

講師 生命保険文化センター職員

概要
もしもの時に家族を経済的に支えるための生活保障と生命保険について、初めて生命保険と向き合う方
にもわかりやすく解説します（乳幼児～小学生のお子さんを持つ方を対象）。

「子育て世代の生活設計と生命保険」

① 子育て世代の生活設計
子育てにかかる教育費を中心とした費用の実態を把握し、生活設計やリスク管理の考え方について解
説します。

② 「万一」に備える
万一（死亡したとき）の際に、残された家族に必要とされる必要保障額の考え方や生命保険の仕組みに
ついて解説します。

③ 病気やケガに備える
公的医療保険制度の仕組みや生命保険会社が取り扱う医療保険について解説します。

④ こども（学資）保険の仕組み
こども（学資）保険の仕組みについて解説します。

⑤ 生命保険の契約と見直し
契約するときの注意事項やチェックポイントなどを解説します。

テーマ　子育て世代の生活設計と生命保険

使用教材

【データ①】(参考)30歳代で共働きの

世帯の場合

【データ②】進学年齢になった時に

一時金を受け取れるタイプ

【お問い合わせ先】

公益財団法人 生命保険文化センター 講師派遣担当

TEL： 03-5220-8517

FAX： 03-5220-9090

e-mail： 行政機関・企業等 benkyo@jili.or.jp ／ 学校関係者 jitsugaku@jili.or.jp

https://www.jili.or.jp/files/lecturer/2023.06family.pdf
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